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QUI SOMMES NOUS ? 

L’École de Sauvetage côtier Méditerranéenne, est une association sportive « loi 1901 » créée par des passionnés de la
mer et du sauvetage aquatique. L'association est affiliée à la FFSS et la FFH.

L’ESM est une association reconnue et agréée par le Ministère de la Jeunesse et des Sports pour le développement et
la pratique du sauvetage sportif ainsi que de la nage en mer.
L’ESM de par ses affiliations, est agréée par le Ministère de l’Intérieur pour les missions de sécurité civile :
 - Formation de sauveteurs aquatiques et de secourisme
 - Organisation de postes de secours aquatiques.
Elle est également une association reconnue d’intérêt général.

ESM
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L’association organise régulièrement des compétitions de sauvetage à différents niveaux et depuis 7 ans l’ESM
organise le MC SWIM CHALLENGE.



EMERGENCE
DU PROJET 

En Septembre 2018, nous apprenons que notre petite 
Manissé âgée de 2 ans a une leucémie aiguë 

Elle est alors hospitalisée dans le service d’hématologie pédiatrique de la Timone, un long
combat commence. C’est un combat pour elle, pour les parents, la famille, les amis, tout un club
qui ne savent pas toujours comment être là, soutenir, aider…

Il faut du concret au quotidien, car les journées et les nuits sont longues à l’hôpital. Plusieurs
associations validées par l’APHM (Assistance Publique des Hôpitaux de Marseille) interviennent
pour apporter un peu de joie, de soutien, de confort et de réconfort aux enfants et à leurs
familles.
Nous avons eu envie de les aider en retour pour que leurs actions perdurent.

Le MARSEILLE-CALANQUES à la nage, le Challenge MC, comme les initiales de notre fille, nièce et
enfant du club nous sauta aux yeux. C’était évident, cette course était pour elle, pour eux, pour
tous ces enfants et ces familles qui ne demandent rien mais qui ont besoin de soutien. 

Des coups de bras pour des coups de main qu’apportent ces associations au sein de l’Hôpital.
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UNE 8ÈME ET
DERNIÈRE ÉDITION

Gregory CAIAZZO, 28 novembre 2025

“Après 7 années d’engagement, d’émotions, de victoires, d’angoisses,
d’organisation et d’humanité, nous avons pris une décision difficile,
mais nécessaire : Le MC Swim Challenge, dans sa forme actuelle,
s’arrêtera après cette 7ᵉ édition.
Cependant, on ne peut s’arrêter simplement sur quelques mots ”
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1 COURSE, 3 DÉFIS

Caritatif Sportif Environnemental
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DÉFI CARITATIF
2019 - 45 442 €

2020 - 56 832 €

2021 - 69 188 €

2022 - 33 000€

2023 - 62 314€

2024 - 31 364 €

2025 - 48 272 €

Plus de 350 000€ récoltés et reversés en 7 ans. 
Ensemble collectons 50 000€ sur cette dernière édition pour atteindre les 400 000€

2026 - objectif
50 000 €
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3 ASSOS SOUTENUES CETTE ANNÉE

“Des mots pour
vaincre les maux”

Espace de parole, bulle d’écoute et
d’évasion. La compagnie après la
pluie accompagne les enfants dans
leur parcours de soin. 

“Aider les enfants à
développer leurs

compétences malgré  la
maladie”

Achat de matériel scolaire,
développement de projet éducatif,
intervention pédagogique... 
Le tout au sein de l’hôpital. 

“Parce que la maladie n’a
pas de frontière”

Action contre le cancer pédiatrique
en Algérie. Mise en place de
système d’eau potable, achat de lit...
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DÉFI SPORTIF
Sans palmes

Avec palmes

1 équipe de 6 nageurs

1 équipe de 6 nageurs

Relai

Relai pointillé

2 équipes de 10 nageurs

Un grand bateau, 1 équipe de 50
nageurs avec des enfants, des
handis, et tout ceux qui ont marqué
l’histoire du MC SWIM CHALLENGE 

Une traversée complète des calanques : 25km à la nage

Plus de 80 nageurs invités selon leur engagement 
Entre 8 et 10 heures de nage pour les enfants

atteints du cancer
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25 KM



DEFI ENVIRONNEMENTAL

IMPACT SENSIBILISATION
Notre terrain de jeu : le parc
national des Calanques. Un

espace naturel d’exception et
incontournable auquel nous

sommes attachés et que nous
protégeons

Sensibilisation de nos nageurs
et de notre communauté à la

protection du littoral et de
l’environnement marin

ENGAGEMENTS
0 déchet

0 bouteille en plastique
alimentation locale 

Lien direct entre notre environnement, notre santé et celle de nos enfants
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VOTRE VISIBILITÉ
MUR PARTENAIRE

Votre
logo

Votre
logo

Votre
logo

V
o

tre lo
go

A L’ARRIVÉE
Votre logo
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Pack Devenson
1 000€

Pack Sugiton
2 000€

Pack Sormiou
3 000€

Pack Morgiou
5 000€

Pack Goudes
+ 5 000€



VOTRE VISIBILITÉ

 Prise de parole lors de la remise de dons

        Visisbilité sur nos réseau sociaux

                Participation 25 km pointillé

Pack Sormiou

Prise de parole lors de la remise des dons
Pack Devenson

Pack Morgiou

Prise de parole lors de la remise de dons

Participation au 25km relai pointillé

Pack Sugiton

Visisbilité sur nos réseau sociaux

Prise de parole lors de la remise de dons

Position haute mur partenaires

Participation 25 km pointillé
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L’EXPÉRIENCE MC SWIM #8

Créez du lien entre vos collaborateurs tout en aidant
les enfants atteints du cancer. 

Nagez le relai avec votre entreprise : 
4 à 8 collaborateurs
1 bateau mis à disposition
1 pilote pour vous accompagner 
1 bénévole pour vous aider
1 rameur pour vous guider

A partir de 
5 000 € 

A partir de 
5 000 € 

RELAIS COWERKING = PACK GOUDES
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NOTRE COMMUNAUTÉ
FACEBOOK
3.1K followers

INSTAGRAM
1.2K followers

10 392 visiteurs
31 300 vues dont 59% de non-followers

Statistique du 26/01 au 22/02

35% de
Marseillais

52 % de 
femmes

60% de
34-55 ans
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DEVENEZ ACTEUR DE
CETTE 8ÈME ÉDITION

50 000€ 380

En soutenant le MC SWIM CHALLENGE, vous soutenez une cause qui a
du sens et qui sauve des vies : les enfants atteints du cancer. 

Alors n’attendez plus soutenez le MC SWIM CHALLENGE !

De collecte de dons associations
soutenues

Nageurs engagés

Une image solidaire et RSE
Aidez-nous à atteindre nos objectifs !

Une communauté engagée et fidèle

Un impact réel dans les hopitaux

Possibilté de mécénat

1
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3
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NOTRE ÉQUIPE
Christophe CAIAZZO

Responsable du projet

06 88 52 99 73

mcswimchallenge@gmail.com

Gregory CAIAZZO
Co-directeur ESM

06 71 02 38 77

greg@sauvetage.info
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Léo ROUSSET
Apprentis chargé de missions

07 67 32 45 15

leo@sauvetage.info

Marie CAILLAT
Apprentis chargé de missions

07 83 32 23 75

marie@sauvetage.info

Nous contacter


